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Oz

Bu ¢alisma, yetiskinlerde Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) semptomlar1
ile depresyon arasindaki iliskiyi ve bu iliski tizerindeki kisiler arasi sorunlarin etkisini
incelemeyi amaglamistir. Arastirmada, 147 yetiskin katilimcidan cevrimici anketler
araciligi ve 6z-bildirim yoluyla veri toplanmistir. Katilimcilar, DEHB semptomlarini
(hiperaktivite, diirtiisellik ve dikkatsizlik) BAARS-IV 8lcegi ile, depresyon semptomlarini
ise DASS-21 Slgeginin depresyon alt Slcegi ile degerlendirmistir. Kisiler arasi iligki
sorunlari, IIP-C-IRT 8l¢eginin girisken/ihtiya¢ duyan ve kolayca sémiiriilen davranislari
dlgen alt dlgekleri kullanilarak &l¢iilmiistiir. Analiz sonuglari, DEHB’nin tiim semptom
alanlari ile depresyon puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif korelasyonlar
oldugunu gostermistir. Baska bir deyisle, DEHB semptomlar1 arttikca, depresyon
semptomlarinin da artma egiliminde oldugu gézlenmistir. Ayrica, DEHB semptomlari ile
her iki tiir kisiler arasi sorun (girisken/ihtiya¢ duyan ve kolayca sémiiriilen davranislar)
arasinda da anlamli pozitif iliskiler bulunmustur. Bu durum, DEHB semptomlarina sahip
bireylerin kisiler arasi iliskilerde zorluklar yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ancak, yapilan arabulucu analizler, girisken/ihtiya¢ duyan veya kolayca
somiiriilen davranislarin DEHB ile depresyon arasindaki iliski tizerinde dolayh etkilerinin
anlamli olmadigimi ortaya koymustur. Yani, bu kisiler arasi sorunlar, DEHB ile depresyon
arasindaki iliskiyi onemli l¢tide etkilememektedir. Bu bulgular, DEHB semptomlari olan
yetiskinler arasinda depresyonun yaygin oldugunu ve DEHB ile depresyon arasinda giiclii
bir pozitif iliski bulundugunu vurgulamaktadir. Ayrica, bu iliskiyi etkileyebilecek kisiler
arast faktorlerin roliintin sl oldugunu gdstermektedir. Calisma, hem DEHB
semptomlarimn hem de bu bireylerin yasadigi kisiler arasi zorluklarin ele alindig
kapsamli tedavi yaklasimlarinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, DEHB ve
depresyonun birlikte goriilme sikligi (komorbidite) konusunda daha derin bir anlayis
sunmakta ve gelecekteki tedavi planlamalar1 i¢in 6nemli ipuglari saglamaktadir.
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Abstract

This study aims to examine the relationship between symptoms of Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (DEHB) and depression in adults, as well as the impact of
interpersonal problems on this relationship. Data were collected from 147 adult
participants through self-report via online surveys. Participants assessed their DEHB
symptoms (hyperactivity, impulsivity, and inattention) using the BAARS-IV scale, while
depression symptoms were evaluated using the depression subscale of the DASS-21 scale.
Interpersonal relationship problems were measured using the assertive/needy and easily
exploited subscales of the IIP-C-IRT scale. The analysis results showed statistically
significant and positive correlations between all areas of DEHB symptoms and depression
scores. In other words, as DEHB symptoms increased, depression symptoms also tended to
increase. Additionally, significant positive relationships were found between DEHB
symptoms and both types of interpersonal problems (assertive/needy and easily exploited
behaviors). This suggests that individuals with DEHB symptoms are more likely to
experience difficulties in interpersonal relationships. However, mediation analyses
revealed that assertive/needy or easily exploited behaviors did not have significant
indirect effects on the relationship between DEHB and depression. That is, these
interpersonal problems do not significantly influence the relationship between DEHB and
depression. These findings highlight that depression is common among adults with DEHB
symptoms and that there is a strong positive relationship between DEHB and depression.
Moreover, they suggest that the role of interpersonal factors in this relationship is limited.
The study underscores the necessity of comprehensive treatment approaches that address
both DEHB symptoms and the interpersonal difficulties experienced by these individuals.
These results provide a deeper understanding of the comorbidity between DEHB and
depression and offer important insights for future treatment planning.
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Giris

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) tanilarinin yayginligi hem ¢o-
cuklar hem de yetiskinler arasinda her yil istikrarl bir sekilde artmaktadir (McKechnie
ve ark., 2023; Abdelnour ve ark., 2022). DEHB, tiim yas gruplarinda i¢sellestirme ve dis-
sallastirma seklinde goriilen psikiyatrik bozukluklarla siklikla birlikte bulunur (So-
banski, 2006; Leaberry ve ark., 2020). Ashraf ve ark. (2023) calismasina gére, DEHB tanist
konan bireylerin %44’tinde en az bir ek tan1 bulunmaktadir ve yetiskinlerde en yaygin
ek tan1 %56 oraninda goriilen depresyondur (Riglin ve ark., 2021; Ashraf ve ark., 2023).
Depresyon, bireyin giinlik yasamini derinden etkileyen, 6nemli bir ruh sagligi sorunu
olup ¢cesitli sosyal problemlere yol agar. Bunedenle, DEHB ve depresyon arasindaki ilis-
kiye katkida bulunan olasi faktdrlerin arastirilmasi biiytik nem tasimaktadir. Yetis-
kinlerde DEHB ile depresyonun birlikte goriilme siklig1 iyi bilinse de bu durumun al-
tinda yatan sebepler hala net degildir (Powell ve ark., 2020). Bu iliskiyi belirleyen me-
kanizmalarin veya faktorlerin anlasilmasi, DEHB semptomlarina sahip bireylerde kisi-
ler arasi iligkileri iyilestirmek ve eszamanl olarak goriilen depresyon semptomlarini
etkili bir sekilde yonetmek i¢in kritik 6neme sahiptir.

Yetiskinlerde DEHB nin depresyon gelisimine katkida bulunan olas: faktorlerden
biri, kisiler arasi iliski sorunlarinin varlig: olabilir. Cesitli ¢alismalar, DEHB semptom-
lar1 olan bireylerin, DEHB semptomlari olmayanlara kiyasla gesitli alanlarda daha fazla
iliski bozuklugu yasadigini gostermektedir (Powell ve ark., 2021; Murphy - Barkley,
1996; Canu - Carlson, 2003; Huynh-Hohnbaum - Benowitz, 2023). Bu bireyler, egitim ve
is ortamlarinda da zorluklarla karsilagsmakta, bu da is arkadaslari ve akranlart ile iliski-
lerini olumsuz etkilemektedir (Kathju, 2021; Kuriyan ve ark., 2013; Fuermaier ve ark.,
2021; Harpin, 2005). Harpin (2005), DEHB semptomlari olan bireylerin, yasamlar: bo-
yunca akademik, sosyal ve mesleki alanlarda zorluklar yasadigini, bu zorluklarin bilis-
sel ve sosyal etkilesimlerini etkiledigini vurgular. Yetiskin DEHB’li bireyler, aile ve sos-
yal yasamlarinda ve sevdikleriyle olan iliskilerinde siklikla memnuniyetsizlik bildirir-
ler (Biederman ve ark., 2006). Arastirmalar, bir partnerin DEHB-Kombine Tipi oldugu
heteroseksiiel ¢iftlerin daha fazla olumsuz davrams sergiledigini, catisma ¢dzme zor-
luklar1 yasadigini ve iliski memnuniyetinin daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir
(Canu ve ark., 2014).

Kisilikle ilgili belirli kisiler arasi problem davranislari, iliskilerdeki zorluklara
onemli Slgiide katkida bulunur. Bu davranislari etkili bir sekilde kategorize etmek ve
ayirt etmek icin Horowitz ve meslektaslari, Kisiler Arasi Problemler Envanteri’ni gelis-
tirmistir (ITP: Horowitz, Rosenberg, Baer, Urefio, - Villasefior, 1983). Bu envanter, kisi-
ler arasi teorinin iki temel boyutunun (dominantlik ve aidiyet) kesisiminden ortaya
cikan sekiz alt kategori tanimlamistir: Baskin, Miidahaleci, Soguk, Sosyal Olarak Kagi-
nan, Kendini ifade Edemeyen, Kindar, Istismar Edilebilir ve Asir1 Koruyucu. Sodano ve
Tracey tarafindan 2011 yilinda revize edilen versiyonda (IIP-C-IRT) bu kategoriler;
Baskin/Kontrolcii, Kindar/Bencil, Soguk/Uzak, Sosyal Olarak Cekingen, Kendini ifade
Edemeyen, Kolay Istismar Edilebilir, Ozverili ve Miidahaleci/Muhtag olarak yeniden
tanmimlanmusgtir,

sempozyum.okuokut.org | e-ISSN: 2980-3543


https://sempozyum.okuokut.org/

94 « Aylin Akgyun Bolat - Lisa Jonkman

Sodano ve ark. (2021) tarafindan yapilan bir calismada, DEHB’li ve DEHBsiz geng
yetiskinlerin kisiler aras iliski sorunlar1 yukarida bahsedilen Kisiler Arasi Problemler
Envanteri kullanilarak karsilastirilmistir. Calisma, DEHB semptomlarini ve kisiler arasi
iliski sorunlarini degerlendirmek igin 6z-bildirim yéntemlerini kullanan 50 katilimciy1
icermektedir. Alti veya daha az semptomu olan, ge¢miste DEHB ile ilgili herhangi bir
rapor veya ilag kullanimi bulunmayan katilimcilar DEHB siz olarak siniflandirilmistir.
Alt1 veya daha fazla semptomu olan, mevcut psikososyal bozukluklar: ve hem kendi
hem de diger kaynaklar tarafindan bildirilen ¢ocukluk DEHB semptomlar1 gegmisi
olanlar ise DEHB’li olarak simflandirilmistir. Sonuglar, DEHB’siz olanlara kiyasla,
DEHB’li bireylerde tiim alt gruplarda (Dost Canlisi-Baskin, Dost Canlisi-itaatkar, Diis-
manca-Baskin ve Diismanca-itaatkar) anlamh derecede daha yiiksek kisiler arast iliski
sorunlar1 oldugunu, ancak bu sorunlarin 6zellikle Dost Canlisi-Baskin ve Dost Canlisi-
[taatkar alt gruplarinda daha belirgin oldugunu géstermistir.

393 iiniversite 6grencisi ile yapilan bir ¢calisma, kisilik 6zellikleri ve kisiler arasi
problem davramislar: arasinda 6nemli iliskiler oldugunu ortaya koymaktadir. Arastir-
macilar, kisiler arasi problem davranislar1 ve kisilik 6zelliklerinin genis bir spektru-
munu hem 6z-bildirim hem de akran-bildirim yontemleriyle inceleyerek, 6z algi ile ak-
ran algisi arasindaki farklhiliklar1 arastirmislardir. Bu ¢alismada 6ne ¢ikan bir bulgu,
miidahaleci/muhtag ve kolay istismar edilebilir olma gibi kisiler arasi problem davra-
nislarinin histrionik ve sizoid kisilik 6zellikleriyle iliskili oldugudur. Bu sonuglar, belirli
kisilik 6zelliklerinin kisiler arasi iliskilerdeki zorluklara katkida bulunabilecegini gés-
termektedir (Clifton ve ark., 2005).

Ayrica, depresyon ve kisiler arasi iliskiler arasinda giiglii bir bag oldugu da arastir-
malar tarafindan belirtilmistir. Marrett ve Barber’in (2007) 141 major depresyon has-
tasiyla gergeklestirdigi calismada, depresyon diizeyleri ve kisiler arasi problemler, Ho-
rowitz ve ark. (2000) bulgulariyla karsilastirilmistir. Sonuglar, major depresyonu olan
katilimcilar arasinda anlamli derecede daha yiiksek genel kisiler arasi problem puan-
lar1 oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, klinik olmayan 6rneklemlerde yapilan
calismalarda da kisiler arasi problemler ve depresyon arasinda anlamli iliskiler bulun-
mustur. Ornegin, Sun ve ark. (2010), 1,498 Cinli {iniversite dgrencisi arasinda kisiler
arasi problem (IIP-32) puanlart ile depresyon semptomlari arasinda, en giiclii iliskinin
[IP-32'nin kolay istismar edilebilir alt 5lcegi ile depresyon arasinda oldugunu bulmus-
lardir, Sun ve ark. (2022) tarafindan yapilan baska bir calismada, 6,947 {iniversite 6g-
rencisi arasinda kisiler arasi problemler (Cin versiyonu Kisiler Arasi fliskiler Kapsaml
Olgegi ile slciilmiistiir) ve depresyon diizeyleri (Hasta Saghg1 Anketi-9 ile dl¢iilmiistiir)
arasindaki iligki incelenmis ve kisiler arasi problemler ile majér depresif bozukluk riski
arasinda anlamli bir pozitif iliski bulunmustur.

Bu literatiire dayanarak, DEHB’li bireylerde yaygin olan kisiler arasi problem dav-
raniglarinin, sosyal etkilesimlerini ve iligkilerini olumsuz etkileyerek sosyal ve duygu-
sal iyi oluglarini karmagiklastirdig1 anlagilmaktadir. Bu sosyal problemler, depresyon
veya depresif ruh hilinin gelisimine katkida bulunabilir. Sosyal problemler ve depres-
yon arasindaki iliskiye odaklanan ¢alismalar sinirli olmakla birlikte, mevcut arastirma-
lar arkadas eksikligi ile depresyon semptomlarinin ortaya cikis1 arasinda anlamli bir
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iliski bulmustur (Roy ve ark., 2015; Humphreys ve ark., 2013; Powell ve ark., 2020).

DEHB semptomlari ile eszamanh depresyon veya depresif semptomlar arasindaki
iliski ve bu iliskiye katkida bulunan kisiler arasi problem davranislarinin etkisi konu-
sunda literatiirde énemli bir bosluk bulunmaktadir. Bu ¢calisma, DEHB’de yiiksek dep-
resyon es tanisinin, kisiler arasi sorunlara yol acan kisiler arasi problem davraniglar
tarafindan aracilik edilip edilmedigini arastirarak bu boslugu doldurmay1 amaglamak-
tadir. Yiiksek veyaklinik DEHB semptomlarina sahip bireyler tizerine odaklanan énceki
calismalardan farkli olarak, bu anket calismasi, genel popiilasyondaki 18-45 yas arasi
geng yetiskinlerde DEHB semptomlary, kisiler arasi problemler ve depresyon semptom-
larim 8lgmektedir. Bu yaklasim, genel poptilasyon igindeki bireysel farkhliklarin ince-
lenmesine olanak tanir.

ilk hipotez, daha yiiksek DEHB semptomlar1 bildiren geng yetiskinlerin, daha yiik-
sek depresyon semptomlari da bildirecegini éne siirmektedir. ikinci hipotez, geng ye-
tiskinlerde artan DEHB semptomlarinin, artan kisiler arasi problem davranislariyla ilis-
kilendirilecegini dne siirmektedir. Ugiincii hipotez, daha yiiksek diizeydeki kisiler arasi
problem davranislarinin, daha fazla depresif semptomlarla baglantili olacagim 6ne
stirmektedir. Son olarak, dérdiincii hipotez, kisiler aras1 problem davranislarinin dep-
resif semptomlar ile DEHB semptomlari arasindaki iliskiyi aracilik edecegini 6nermek-
tedir. Bu ¢alisma, genel popiilasyondaki DEHB semptomlari spektrumunu genisleterek,
bu semptomlarin depresif semptomlar ve 18-45 yas arasi yetiskinler arasindaki kisiler
arasi iliskilerle nasil iliskili oldugunu vurgulamaktadir.

1. YOontem

1.1. Katilimcilar

Caligma, yaslar1 18-40 arasinda olan 317 katilimcr ile basladi. Dikkat kontrolii ve mi-
kerrer yanitlarin elenmesinden sonra, nihai 6rneklem 147 gegerli yanittan olustu. Giig
analizi, caliymanin gecerliligi i¢in 120 katilimcinin yeterli oldugunu gosterdi. Katilim-
cilar, topluluk merkezleri, egitim kurumlari, ¢evrimigi platformlar ve Maastricht Uni-
versitesi'nin SONA sistemi araciligiyla secildi. Arastirma icin etik onay, Maastricht Uni-
versitesi  Psikoloji ve Norobilim Etik Inceleme Kurulu'ndan (ERCPN-
250_41_03_2022_A2) alind.

1.2. Prosediir

Katilmcilar ¢aligmanin amaci hakkinda bilgilendirildi ve cevrimici Qualtrics anketi
araciligiyla bilgilendirilmis onam verdi. Yas, cinsiyet, egitim gibi demografik veriler ve
mevcut ruh saghgi durumlari toplandi. Ancak, yeterli varyasyon olmadigindan bu fak-
torler analizde dikkate alinmadi. Anket, Barkley Yetiskin DEHB Derecelendirme Ol¢egi-
IV (BAARS-IV), DASS-21'in Depresyon alt lcegi ve IIP-C-IRT’nin Miidahaleci/Thtiyag
Duyan ve Kolayca Istismar Edilen alt 8lgeklerini igeren {i¢ temel anketten olusuyordu.
Verilerin gecerliligini saglamak icin ankete dort dikkat kontrol sorusu eklendi ve bu
kontrolleri gecemeyen katilimcilar analizden ¢ikarildi.
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1.3. Olgiim Araglar

Barkley Yetiskin DEHB Derecelendirme Olgegi-1V (BAARS-IV)

DSM-IV kriterlerine dayanan BAARS-1V, DEHB belirtilerini (dikkat eksikligi, hipe-
raktivite, diirtiisellik) ve Yavas Bilissel Tempo’yu 6lcen 27 maddeden olusur. Bu ¢alis-
mada sadece 18 DEHB maddesi kullanildi ve yanitlar 4 puanlik bir slgekle (1: Asla - 4:
Cok sik) degerlendirildi. Olgegin i¢ tutarlihig1 yiiksektir (Dikkat Eksikligi i¢in o = .90, Hi-
peraktivite icin a = .78, Diirtiisellik i¢cin a =.81, Toplam Puan igin « = .91).

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgekleri (DASS-21)

DASS-21, depresyon, anksiyete ve stresi Slgen 21 maddelik bir 6z bildirim aracidir.
Bu ¢alismada sadece 7 maddelik Depresyon alt 6lgegi kullanildi ve katilimcilar belirti-
lerin sikligini 4 puanlik bir 6lgekle (0: Hig - 3: Cok sik) degerlendirdi. Olgegin giivenilir-
ligi yiiksektir (Depresyon igin o =.88).

Kisiler Arasi Sorunlar Envanteri-Dairesel-Madde Tepki Teorisi (ITP-C-IRT)

32 maddelik IIP-C-IRT, sekiz farkl kisiler arasi sorun davranisini 5 puanlik bir 6l-
cekle (0: Hig - 4: Asir1) dlger. Bu calismada, Miidahaleci/ihtiya¢ Duyan ve Kolayca istis-
mar Edilen alt Slgeklerine odaklanildi. Bu alt dlgeklerin i¢ tutarliligi a = .63 ile o = .81
arasinda degismektedir.

1.4. istatistiksel Analizler

Galismada, DEHB belirtileri, depresyon ve kisiler arasi sorun davraniglar: (Miidaha-
leci/Thtiyag Duyan ve Kolayca istismar Edilen) arasindaki iliskileri aragtirmak igin ko-
relasyon, ¢oklu regresyon ve aracilik analizleri kullanildi. Pearson korelasyonlars,
DEHB belirtileri ile depresyon ve kisiler arasi sorunlar arasindaki iliskileri degerlen-
dirdi. Coklu regresyonlar, DEHB belirtilerinin ve kisiler arasi sorunlarin depresyon tize-
rindeki etkisini test etti. Aracilik analizleri, kisiler arasi sorunlarin DEHB belirtileri ile
depresyon arasindaki iliskiyi aracilik edip etmedigini incelemek igin Process Macro
Model 4 kullanilarak SPSS ile yapildi. Tiim analizler SPSS Siiriim 29.0.2.0 kullanilarak
gerceklestirildi.

2. Sonuglar

2.1. Veri isleme ve Veri Temizleme

Qualtrics platformunda hazirlanan ve iki versiyonu (Halka Acik ve Sona) bulunan
bir anket, Sona araciligiyla Maastricht Universitesi Nérobilim ve Psikoloji Fakiil-
tesi'nden 58 6grenci tarafindan tamamlandi. Halka Acik versiyonu ise farkli tilkelerden,
cesitli yas ve egitim ge¢misine sahip toplam 261 katilimei tarafindan tamamlandi. Ana-
liz 8ncesinde, anketlere yerlestirilen dikkat kontrol sorularina (Ek F) verilen yanitlar
degerlendirildi. Bu sorularin tamamini dogru cevaplamayan katihmcilar veri setinden
¢ikarildi. Sonug olarak, Halka Agik versiyonundan 184 gecerli yanit ve Sona versiyo-
nundan 51 gegerli yanit dahil edildi. Ayrica, tiim anketleri tam olarak tamamlamayan
katilimcilarin yanitlar1 da veri setinden ¢ikarildi. Bu adimda 79 katilimcimin yamtlari
digarida birakildi. Ayrica, anketi birden fazla kez tamamlayan (muhtemelen bir hata
nedeniyle) katilimcilarin yanitlari da ¢ikarildi. Nihayetinde, 147 katilimcinin verileri
gecerli kabul edilerek analiz i¢in hazirlandi.
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2.2. Demografik Bilgiler

Gegerli yanit veren katihimecilar arasinda cinsiyet dagilimi su sekildedir: %23.1 erkek
(n =34), %74.8 kadin (n = 110) ve %0.7 diger (n = 1) olarak tanimlanmistir. Orneklemin
kiiciik bir kismi, %1.4 (n = 2), cinsiyetini agiklamama tercihini kullanmistir. Egitim gec-
misi de toplanmus olup, katilimcilarin cogunlugunun lise diplomasina sahip oldugu gé-
rillmistiir, bu grup %51.7 (n = 76) oraninda olup, bunu %35.4 (n = 52) ile lisans diplo-
mast, %12.2 (n = 18) ile yiiksek lisans diplomasi ve %0.7 (n = 1) ile doktora ya da iistii
dereceler izlemektedir. Ayrica, katilimcilara herhangi bir bozuklugun varligi sorulmus
ve %25.2'si (n = 37) bir bozuklugu oldugunu, %74.8’i (n = 110) ise bir bozuklugu olmadi-
g bildirmistir. (Demografik 6zelliklerin ayrintili 6zetleri i¢in Tablo 1’e bakiniz).

Tablo 1. Katiimcilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler N Min-Max Ort. SD %
Cinsiyet
Erkek 34 23.1
Kadin 110 74.8
Diger 1 0.7
Soylememeyi tercih eden 2 1.4
Yas 18-40 22.9 3.9
Education Level
Lise 76 51.7
Lisans 52 35.4
Yiiksek Lisans 18 12.2
Doktora veya daha yiiksek 1 0.7
Psikopatoloji Varligt
Evet 37 25.2
Hayir 110 74.8

2.3. Tamimlayic istatistikler

Bu ¢aliymada sunulan tarimlayici istatistikler, arastirma ol¢timlerinin 6zetlerini
icermektedir. Farkli anketler veya anket alt 6lceklerindeki 6rneklem ortalama puanlar
(SS ve min-max puan araligi ile birlikte) Tablo 2’de sunulmaktadur.

Tablo 2. Mevcut ¢alismadaki dlcekler icin tammlayici istatistikler

Scale N Min-Max  Mean SD
Barkley Yetiskin DEHB Degerlendirme Olgegi-IV 147 29-102 55.79  14.04
Barkley Yetiskin DEHB Degerlendirme Olgegi-1V - 1A 147  10-36 19.09  5.24
Barkley Yetiskin DEHB Degerlendirme Olgegi-1V - HA 147  5-19 9.79 3.00
Barkley Yetiskin DEHB Degerlendirme Olgegi-1V - IM 147  4-16 7.67 2.68
Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgekleri - D 147 0-20 6.48 4.99
Kisiler Arasi Sorunlar Envanteri-Dairesel-Oge Yanit Teorisi 147  0-26 12.70 5.57
Kisiler Arasi Sorunlar Envanteri-Dairesel-Oge Yamit Teorisi- 147  0-14 6.92 3.58
EE

Kisiler Arasi Sorunlar Envanteri-Dairesel-Oge Yanit Teorisi - 147  0-13 5.73 3.25
IN

Not. IA = dikkatsizlik; HA = hiperaktivite; IM = diirtisellik; D = depresyon; EE = kolay
istismar edilen; IN = miidahaleci/muhtac
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2.4. Korelasyon Analizleri

Ana analizlere baslamadan dnce, arastirilan tiim degiskenler arasindaki potansiyel
iliskileri kesfetmek icin iki degiskenli Pearson korelasyonlari hesaplandi (Tablo 3’e ba-
kiniz). Sonuglar, tiim DEHB semptom kategorileri ile iki tiir kisiler arasi problem dav-
ranist ve depresyon puanlari arasinda anlamli pozitif korelasyonlar ortaya koymustur
(hepsi p <.001 diizeyinde). Kisiler arasi problem davransi ile depresyon arasindaki ko-
relasyonlar daha zayif olup, sadece Kolayca Kandirilma alt grubundaki kisiler aras
problemler ile depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli (p < .05) ancak zayif bir
pozitif korelasyon bulunmustur. Girisken/Thtiyacl alt grubu ile depresyon arasindaki
iliski ise istatistiksel anlamlilik géstermemistir.

Tablo 3. Calismadaki tiim degiskenler arasindaki korelasyon analizleri

N=147 1 2 3 4 5 6

1- IIP_EE Pearson Correlation 1 J32%* .18* 30%* 27%* 32%*
2-TIP_IN Pearson Correlation J32%%* 1 13 53 L39%* 36
3- DASS21_D Pearson Correlation .18* 13 1 28%* 347 45%%
4- DEHB_IM Pearson Correlation 30%k 53k o5k 1 S56*F 56
5- DEHB_HA Pearson Correlation 27 39%* 34%* 56 1 61
6- DEHB_IA Pearson Correlation 32%% 36%* 45%* 56 .61 1

Not. IIP_EE = Kisiler Arasi Sorunlar Envanteri-Dairesel-Oge Yanit Teorisi — EE - kolay
istismar edilen; IIP_IN = Kisiler Arasi Sorunlar Envanteri-Dairesel-Oge Yanit Teorisi -
IN - miidahaleci/muhtag; DASS21_D = Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgekleri - Dep-
resyon; DEHB_IM = dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu - diirtiisellik; DEHB_HA;
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu - hiperaktivite; DEHB_IA = dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu - dikkatsizlik

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir.
* Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamhdir.

2.5. Regresyon Analizleri DEHB Semptomlar: ve Depresyon

Her DEHB semptomunun (dikkatsizlik, asir1 hareketlilik ve diirtiisellik) depresyon
tizerindeki katkisini degerlendirmek icin ¢oklu regresyon analizleri gerceklestirildi.
Model, depresyondaki varyansin %19.7’sini agiklamis olup, dikkatsizlik 6nemli bir yor-
dayic1 olarak 6ne ¢ikmistir (p < .001). Diger yandan, asir1 hareketlilik ve diirtiisellik
depresyonu anlamli olarak yordamamustir (Tablo 4).

Table 4. DEHB ve depresyon belirtileri igin regresyon analizleri

DEHB B 95% Clfor B SEB B t RZ  AR? F Sig.
LL UL
Model 21 .19 1293 p<0.01
Sabit -2.35  -5.30 .59 1.49 -1.57
DEHB_IN .36 17 .55 .09 38%  3.82 <0.01
DEHB_HA .18 -.14 .50 .16 A1 1.10 27
DEHB_IM .016 -33 33 17 .00 .092 .92

Not. Model = SPSS istatistiklerinde “Enter” yéntemi; B = standartlastirilmamis regres-
yon katsayist; CI = giiven araligi; LL = alt sinur; UL = Ust sinur; SE B = katsayinin standart
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hatasi; B = standartlastirilmis katsayi; R? = belirleme katsayisi; AR? = diizeltilmis R2,
**p <0,01

Kisiler Arasi Sorunlar ve Depresyon

Benzer bir regresyon analizi, kisiler arasi problem davranislari ile depresyon ara-
sindaki iligkiyi arastirmak igin gerceklestirildi. Genel model anlaml ¢tkmamus olup (F
=3.06, p =.05), kisiler arasi problem davranislarinin alt kategorilerinin depresyonu an-
lamli olarak yordamadigini géstermektedir (Tablo 5).

Tablo 5. Kisiler arasi problem davranislari alt tiirleri ve depresyon icin regresyon analizleri
model zeti

1P B 95% ClforB  SEB B t R? AR? F Sig.
LL UL
Model 041 027 306 .05
Sabit 4217 2210 6225  1.016 4152 <0.01
PN 118 -144 380 132 077 .893 37
IPEN 228  -010 465 120 163 1.894 .06

Not. Model = SPSS Istatistiklerinde “Enter” ydntemi; B = standartlastirilmamis regres-
yon katsayist; CI = giiven araligy; LL = alt simir; UL= Ust sinir; SE B = katsayinin standart
hatasi; B = standartlastirilmis katsayi; R? = belirleme katsayisi; AR? = diizeltilmis R2.
p>0.05

2.6. Aracilik Analizleri

Aracilik analizleri, DEHB dikkatsizlik semptomlari ile depresyon arasindaki iliski-
nin, “Girisken/Ihtiyagli” veya “Kolayca Kandirilma” kisiler arasi problem davranislari
tarafindan araci rolii oynayip oynamadigini arastirmak amaciyla gerceklestirildi.

Dikkatsizlik ve Girisken/ihtiyacli Davramslar

Aracilik modeli (Sekil 1), dikkatsizlik semptomlarinin girisken/ihtiyach davranislar
ile anlamli bir iligki gdsterdigini ortaya koydu (b =.22, p < 0.001), ancak bu davranslar,
dikkatsizlik ile depresyon arasindaki iliskiye anlamli bir araci rol oynamadi.

INTRUSIVE/NEEDY

INATTENTION —_— DEPRESSION

[Fathc |

Direct effect, b= .44, 95%Cl1 [.29, .59] p<0.001

Fig. 1
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Dikkatsizlik ve Kolayca Kandirilma Davranislar

Benzer sekilde, dikkatsizlik semptomlarinin kolayca kandirilma ile anlaml bir iliski
gosterdigi (b=.21, p <0.001) tespit edildi, ancak bu iliski de depresyonla iliskiyi anlaml
bir sekilde aracilik etmedi (Sekil 2).

EASILY EXPLOITED

|

INATTENTION E—— DEPRESSION

Direct effect, b= 41, 95%CI [.26, .56] p < 0.001

Fig. 2

3. Tartisma

Bu ¢alismanin amaci, geng yetiskinlerde DEHB belirtileri ile depresyon belirtileri
arasindaki iliskiyi incelemek ve iki tiir kisiler aras1 problem davranisinin-kolayca s6-
miiriilen ve miidahaleci/istekli davranislar-DEHB ile depresyon arasindaki iliskideki
roliinii test etmekti. Bulgularimiz, 6zellikle dikkat eksikligi olmak {izere DEHB belirti-
leri ile depresyon belirtileri arasinda giiglii bir iliski oldugunu ortaya koyarak mevcut
literatiirii desteklemistir. Ayrica, DEHB belirtileri gosteren bireylerin daha yiiksek dii-
zeyde kisiler arasi problem davranislar: sergiledigini ve bu davramislarin depresyon
belirtilerinin gelisimini etkiledigini géstererek literatiirdeki bir boslugu doldurmustur.

Hipotez 1, yetiskinlerde DEHB belirtileri ile depresyon arasinda pozitif bir iligki ol-
dugunu 6ne siirdii ve bu sonuglar desteklendi. DEHB belirtileri arttikca, depresyon
skorlarinin da yiikseldigi gézlemlendi. DEHB egilimleri gdsteren yetiskinler, dikkat ek-
sikligi ve diirtiisellik nedeniyle akademik zorluklar, giinlikk yasam sorunlar1 ve diisiik
dzsaygi gibi problemler yasadiklarindan depresyon duygularinin arttigi bilinmektedir
(Nyirahabimana ve ark., 2022). Ayrica, dikkat eksikligi tiiriindeki DEHB nin, cocuklar ve
yetiskinlerde depresyon gibi i¢sellestirme sorunlariyla giiclii bir sekilde iliskilendiril-
digi belirtilmistir (Sevincok ve ark., 2019; Jacob ve ark., 2014). Jacob ve arkadaslarinin
2014 yilinda gergeklestirdigi calismada, 910 yetiskinin DEHB belirtileri degerlendiril-
dikten sonra icsellestirme ve dissallastirma davranislari incelenmistir. Sonuglar, dik-
kat eksikligi olan yetiskinlerin icsellestirme problemlerine daha yatkin oldugunu gés-
termistir.
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Hipotez 2, DEHB belirtileri ile kisiler arasi problem davranislar: (sadece kolayca s5-
miiriilen ve miidahaleci/istekli davranislar test edilmistir) arasinda pozitif bir iliski ol-
dugunu ortaya koymustur ve bu bulgular mevcut literatiirle uyumludur. Korelasyon
analizleri, DEHB tiirleri ile kolayca sémiiriilen problem davranislari arasindaki kore-
lasyon katsayilarinin benzer oldugunu, ancak miidahaleci/istekli davranislarin daha
fazla varyasyon gosterdigini ortaya koymustur. Solano ve arkadaslarinin (2021) ¢alis-
masinda, Friendly-Dominant ve Friendly-Submissive kisiler arasi problem davranislar:
(bizim ¢alismamizda miidahaleci/istekli ve kolayca sémtiriilen olarak test edilmistir)
ile DEHB arasindaki iliskiler incelenmistir. Friendly-Dominant davranislarin DEHB’li
bireylerde daha yaygin oldugu, Friendly-Submissive davranislarin ise daha az yaygin
oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, bizim bulgularimizla tutarhdir. DEHB’li bireylerin,
dikkat eksikligi ve diirtiisellik nedeniyle sosyal ortamlarda daha miidahaleci/istekli
davranslar sergileyebilecegi 6ne siiriilebilir.

Hipotez 3, kolayca somiiriilen kisiler arasi problem davranislari ile depresyon be-
lirtileri arasinda bir iliski oldugunu 6ng6rmiistiir. Korelasyon analizleri bu iliskiyi des-
teklemis, ancak regresyon ve aracilik analizleri bu bulgular: dogrulamamistir. Kim ve
Kim (2021) ¢alismasinda, kisiler arasi problem davraniglari ile depresyon arasinda
giiclii bir iliski bulunmustur, bu bizim sonuglarimizla ¢elismektedir. Bu farklarin gesitli
nedenleri olabilir. Ornegin, érneklem farkliliklar: ve kullamilan 8lgiim araglarindaki
farkhiliklar (biz DASS-21 kullanirken, Kim ve Kim CES-D kullanmustir) sonuclari etkile-
yebilir. Ayrica, COVID-19 pandemisi gibi tarihsel kosullar da bu farklhiliklara katkida
bulunabilir.

Hipotez 4, kisiler arasi problem davraniglarinin DEHB ve depresyon belirtileri ara-
sindaki iligkide aracilik rolii oynayabilecegini 6ne siirdii. Ancak, sonuglar kisiler arasi
problem davranislarinin DEHB egilimleri ile depresyon skorlari arasindaki iliskide ara-
cilik etkisi gostermedigini ortaya koydu. Bu, DEHB belirtileri, 6zellikle dikkat eksikligi,
kisisel problemler veya kisiler arasi iliskilerden bagimsiz olarak dogrudan depresyon
riskini artirabilir. Kim ve Kim (2021) calismasinda, kisiler arasi problem davranislarinin
DEHB ve depresyon arasindaki iliskiyi tam olarak aracilik ettigi bulunmustur. Bu fark-
liligin nedeni, kullanilan degerlendirme araglarindaki farkliliklar ve diger metodolojik
faktorler olabilir.

Sinirlamalar ve Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

Bu ¢alismanmin simirlamalar1 arasinda nispeten kiigiik bir rneklem biiytikligii
(n=147) bulunmaktadir. Ayrica, cinsiyet faktoriiniin analizlere dahil edilmemesi ve et-
nik farkliliklarin g6z niinde bulundurulmamasi bulgularin genellestirilebilirligini si-
nirlamaktadir. Gelecek aragtirmalar daha biiyiik ve ¢esitli drneklemler kullanmali, bu
demografik farklhiliklar1 dikkate almalidir. Ayrica, kisisel problem davranislarinin ta-
maminin degerlendirilmesi ve daha objektif yontemlerin kullanilmasi, kisiler arasi
iliski sorunlarinin daha dogru bir sekilde degerlendirilmesine olanak saglayabilir. Kli-
nik ve klinik olmayan gruplar arasindaki kisiler arasi problem davranislar: kargilasti-
rilmali ve DEHB klinik gruplari ile depresyon arasindaki iliski arastirilmalidir.
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