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Oz

Yaslilik, yasamin diger dénemlerine gére fizyolojik, bilissel ve psikososyal degisimlerin
daha da belirginlestigi bir dénemdir. Bu dénemde viicudun fonksiyonel kapasitesinde
diisiis yasanmakta, biligsel olarak bellek ile ilgili sorunlarla karsilasilabilmektedir. Bununla
birlikte yaslhlik dsneminde daha yakin bir ihtimal olarak degerlendirilen 6liim, aile tiyeleri
ve yakinlarin vefati, yasanan rol kayiplari ile yalmzlik karsilasilan bazi psikososyal
sorunlardandir. Bu baglamda ¢alismanin temel problemini yash bireylerin karsilastiklar:
psikososyal sorunlarin tespiti ve bu sorunlarla basa ¢ikma siirecinin din psikolojisi bakis
agist ile degerlendirilmesi olusturmaktadir. Niifus yapisinda yasanan degisime bagli olarak
tilkemiz ve diinya yash niifus orani, giin gectikce artmaktadir. Bu kapsamda yasli bireylerin
psikososyal sorunlarinin neler oldugu ve bu sorunlarla basa ¢ikma siirecinde hangi
metotlarin 6ne ¢iktig1 psikoloji ve din psikolojisi bilimi ile yash bireylerle calismalar
yiiriiten ilgili kamu ve sivil toplum kuruluslarina veri sunacak olmasindan dolay: 6nem arz
etmektedir. Calismada, “Omiir Dedigin” programi &zelinde yash bireylerin karsilagmis
olduklar1 psikososyal sorunlarin tespiti ve bu sorunlarla basa ¢ikma siirecinde basta dini
olmak {izere ne tiir basa ¢ikma etkinliklerinin rol oynadifini ortaya koymak
amaglanmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda, yash katilimcilarin konuk olarak yer aldigi
“Omiir Dedigin” programi dokiiman olarak ele alinmis ve incelenmistir. Nitel arastirma
deseninde kullanilan amagl 6rneklem teknigi ile ilgili program béliimleri tespit edilmistir.
Bu kapsamda ¢alismanin grubunu “Omiir Dedigin” programinin 20.10.2023 tarihi itibariyle
yayinlanan 315 béliimiiniin tamami, érneklemini ise “Omiir Dedigin” programinin 45
boliimii olusturmaktadir. Calismada elde edilen gériislerin analizinde, tematik ve betimsel
icerik analizi tercih edilmistir. Arastirma sonuglarina gére 6liim kaygisi, bir bagkasina
muhtag olma, yalmzlik, es veya ¢ocuklarin vefati ve yakin aile tiyelerinin (es, gocuk)
stiregen hasta olmalarina bagli olarak devamli bakimlarini gergeklestirmenin yash bireyler
tarafindan zor ve sikintih bir siire¢ olarak algilandigi degerlendirilmistir. Yasanilan
sorunlara bagli olarak basvurulan basa ¢cikma metotlarinin da farklilasabildigi goriilmekle
birlikte bu siirecte dinin énemli bir basa ¢ikma kaynagi oldugu gértlmiistiir. Kader inanct,
dua, sosyal destek, ahiret inanci, siikiir algisi, imtihan algisi, dini kitap okuma etkinlikleri
ve sabrin baslica basvurulan dini basa ¢ikma etkinlikleri oldugu tespit edilmistir. Yash
bireyler, karsilastiklar: problemlerle basa ¢ikma siirecinde dini basa ¢ikma unsurlarindan
yararlanmalarinin yani sira farkl basa ¢ikma metotlarindan da faydalanmaktadirlar. Buna
gore; daha fazla sosyallesme cabasi icerisinde olma, is ve mesguliyet edinme, duygu ve
diisiincelerini yazili metinlere aktarma, dogaya yonelme, hatira ve riiya da 6ne ¢ikan baz
basa ¢ikma metotlari olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler
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Abstract

0Old age is a period when physiological, cognitive and psychosocial changes become more
evident compared to other periods of life. During this period, there is a decrease in the
body’s functional capacity. Besides, memory-related cognivite problems may be
encountered. However, death, which is considered a closer possibility at old age, death of
family members and relatives, loss of roles and loneliness are some of the psychosocial
problems encountered. In this context, the main problem of the study is to identify the
psychosocial problems faced by elderly individuals and to evaluate the process of coping
with these problems from the perspective of religious psychology. Due to the change in the
population structure, the rate of elderly population in our country and the world is
increasing day by day. In this context, what the psychosocial problems of elderly
individuals are and what methods come to the fore in the process of coping with these
problems are important as it will provide data to the science of psychology and religious
psychology and to relevant public and non-governmental organizations that work with
elderly individuals. In the study, specific to the program “Omiir Dedigin” 1t is aimed to
identify the psychosocial problems faced by elderly individuals and to reveal what kind of
coping activities, especially religion, play a role in the process of coping with these
problems. Within the scope of this study, the “Omiir Dedigin” program, in which elderly
participants appeared as guests, was handled and examined as a document. Program
sections related to the purposeful sampling technique used in the qualitative research
design were identified. In this context, the group of the study consists of all 315 episodes of
the “Omiir Dedigin” program broadcast as of 20.10.2023 and the sample consists of 45
episodes of the “Omiir Dedigin” program. In analyzing the opinions obtained in the study,
thematic and descriptive content analysis was preferred. According to the results of the
research, it was evaluated that carrying out continuous care was perceived as a difficult
and troublesome process by elderly individuals due to death anxiety, needing someone else,
loneliness, death of spouse or children, and chronic illness of close family members (spouse,
children). Although it is seen that the coping methods used may differ depending on the
problems experienced, religion has been seen to be an important coping source in this
process. It has been determined that belief in fate, prayer, social support, belief in the
afterlife, gratitude, perception of test, and reading religious boks, patience are the main
religious coping activities used. Elderly individuals benefit from religious coping elements
as well as different coping methods in the process of coping with the problems they
encounter. Accordingly, making an effort to socialize more, getting a job and occupation,
transferring feelings and thoughts to written texts, turning to nature, memory and dreams
were determined as some prominent coping methods.
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Giris

Yaslilik désneminde yasanan fizyolojik degisiklikler, fiziksel giiciin azalmasi, yasa-
nan ¢ok ydnlii kayiplar, krizler, emeklilik, hastaliklar, statii kayb1 vb. nedenlerden do-
lay1 birey, ruh saglig1 acisindan 6nemli bir risk altindadir. Yasam enerjisinin azalmis
olmasi, sevdigi yakinlarini kaybetmek, yalnizlik, tireme yetenegindeki azalma yasli bi-
reyin psikolojik sagiligini etkilemektedir. Bununla birlikte bedensel gii¢ kaybs, statii
kaybi1 ve yaklasmakta olan 6liim, bireyin psikolojisine etki eden 6nemli unsurlardan-
dir!

Tiirkiye ve diinya niifusu agisindan bakildiginda dogum oranlarinin azalmakta ol-
dugu ve buna bagli olarak yash niifus oraninda da 6nemli derecede bir artis yasandigi
bilinmektedir.? Bu baglamda calismanin temel problemini yasli bireylerin karsilagtik-
lar1 psikososyal sorunlarin tespiti ve bu sorunlarla basa ¢tkma siirecinin din psikolojisi
bakis agisi ile degerlendirilmesi olusturmaktadir. Elde edilen veriler psikoloji ve din
psikolojisi bilimi ile yasli bireylerle calismalar yiiriiten ilgili kamu ve sivil toplum ku-
ruluslarina veri sunacak olmasindan dolayi énem arz etmektedir. Calismada, “Omiir
Dedigin” programi 6zelinde yash bireylerin karsilasmis olduklar: psikososyal sorunla-
rin tespiti ve bu sorunlarla basa ¢ikma siirecinde basta dini olmak tizere ne tiir basa
¢tkma etkinliklerinin rol oynadigini ortaya koymak amaglanmaktadir. Bu ¢alisma kap-
saminda, yasli katilimcilarin konuk olarak yer aldig1 “Omiir Dedigin” programi dokii-
man olarak ele alinmis ve incelenmistir. Nitel arastirma deseninde kullanilan amagh
orneklem teknigi ile ilgili program béliimleri tespit edilmistir. Bukapsamda ¢alismanin
grubunu “Omiir Dedigin” programinin 20.10.2023 tarihi itibariyle yayinlanan 315 bs-
liimiiniin tamamy, érneklemini ise “Omiir Dedigin” programinin 45 bsliimii olustur-
maktadir. Calismada elde edilen gorislerin analizinde, tematik ve betimsel igerik ana-
lizi tercih edilmistir.

1. Kavramsal Cergeve

1.1. Yaghilik Dénemi ve Karsilasilan Psikososyal Sorunlar

Yaslilik, yetiskinlik sonrasi ve 6liim &ncesi bir siireg olmakla birlikte yasamin diger
ddnemlerine gére psikososyal ve fizyolojik degisimlerin daha fazla belirginlestigi bir
ddnem olarak tanimlanmaktadir.’ Gelismis tilkelerde 65 yas, bireyin emekli olmasi ile
bazi toplumsal ve sagliksal hizmetlerden yararlanmasi ile iliskilendirildigi icin yagslih-
g alt sinuir1 olarak degerlendirilmektedir.” Bununla birlikte yaslhiligi tanimlama konu-

Behliil Tokur, Klasik ve Giincel Konulariyla Din Psikolojisi (Ankara: Songag Yayinlari, 2020), 111.

*  Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Istatistiklerle Yashlar, 2023 (27 Mart 2024).

Mithat Durak, “Yaslilik Déneminde Psikososyal ve Biligsel Gelisim”, Yetiskinlik ve Yashlik Gelisimi ve Psiko-
lojisi, ed. Hasan Bacanli - Serife Isik (Ankara: Pegem Akademi Yayincilik, 2019), 207.

Bekir Onur, Gelisim Psikolojisi Yetiskinlik-Yashlik-Oliim (Ankara: imge Kitabevi Yayinlari, 2021), 285.

sempozyum.okuokut.org | e-ISSN: 2980-3543


https://sempozyum.okuokut.org/

140 + Abdullah Ozler

sunda kronolojik yasin tek bir 6lgiit olarak degerlendirilmemesi gerektigi, yasliligin bi-
reyden bireye farklilasan bir yapisinin géreceli bir duruma neden oldugu da ifade edil-
mektedir.’

Yasli bireyin basta esi olmak {izere akraba ve arkadaslarinin 6liimii, onun psikolo-
jisinde birtakim etkiler olusturabilmektedir. Bu kapsamda 6len kimselerin yerine bir
baskasinin koyulamamasi: durumunda da yalnizlik ve yahitilmishik duygular: hissedile-
bilir.® Cocuklarin evlenip ev ortamindan ayrilmas, bireyin emekli olup toplumsal statii
ve ¢ogunlukla ekonomik giiciinii kaybetmis olmasi’ ile yasanilan saglik sorunlarina
bagli olarak bakima muhtaglik da karsilasilan ciddi sorunlardandir.® Yaglilik déne-
minde bireyde; yasam enerjisinde azalma, cevreye kars1 ilgisizlik ve hayattan zevk ala-
mama gibi degisimler de meydana gelebilmektedir. Eskiye baghligin artmasina paralel
olarak genclige donme diistincesi baskin bir duruma gelebilmektedir.” Erikson’un ya-
sam boyu psikososyal gelisim kuraminda “benlik (ego) biitiinliigii ve umutsuzluk” sek-
linde ifade edilen yaslilhik donemi, gecmis tizerinde diistiniilmesini ve bundan olumlu
bir diistince olusturulmasi ya da kisinin yasamin iyi yasanmamis oldugu sonucuna
varilmasini icermektedir." Ozellikle geng yetiskinlik ve yetiskinlik dsneminde iiretken
ve basarili bir yasant1 siirmiis bireyler agisindan yaslilik, 6nemli bir bilgi ve tecriibe
birikimiyle birlikte mutluluk ve bilgeligi beraberinde getirmektedir." Buna karsilik
benlik biitiinliigiiniin eksikligi veya olusmamasi sonucunda ise bireyde umutsuzluk,
bagska bir hayata baslama ve biitiinliige giden alternatif yollar1 deneme girisimi i¢in cok
kisa bir zaman oldugu hissiyatina bagli olarak hayal kiriklig1 olusmaktadir."

2. Basa Cikma ve Dini Basa Cikma

insan, yasam siirecinde kendisini sikintiya sokan birgok problemle karsilasir. iste
insanin problem ¢dzmekte zorlandigi, yaptig1 degerlendirmelerin siklikla olumsuz
duygular igerdigi boyle durumlarda basa ¢ikma siireci ortaya ¢ikar. Bu anlamda basa
¢tkma, bireyin psikolojisini zorlayan i¢ ve dis etkenlerin yonetilmesi islevi olarak ta-
nimlanabilir.”  Insanin basa ¢ikma siirecinde ortaya koydugu her tiirlii caba ise “basa

e

cikma etkinligi” olarak nitelendirilmektedir. Bu bazen anlamlandirma gibi bilissel bir

World Health Organization (WHO) Noncommunicable Diseases and Mental Health Cluster Noncommuni-
cable Disease Prevention and Health Promotion Department Ageing and Life Course, Active Ageing A Policy
Framework (Madrid, 2002), 4.

Mustafa Kog, “Gelisim Psikolojisi Acisindan Yaglilik Déneminde Ruhsal Gelisim”, Erciyes Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi 1/12 (01 Haziran 2002), 287.

7 zuhal Baltas - Acar Baltas, Stres ve Basactkma Yollar1 (istanbul: Remzi Kitabevi, 2022), 134.

Orhan Giirsu, “Yurt Disinda Yapilan Din ve Yaslanma Galismalar: Uzerine Bir inceleme”, Cumhuriyet ila-
hiyat Dergisi 26/1 (15 Haziran 2022), 404.

°  Sefa Saygili, Yashlik Psikolojisi (istanbul: Tiirdav Yayinlari, 2017), 34-36.

John W. Santrock, “ileri Yetiskinlik Déneminde Sosyo-Duygusal Gelisim”, ¢ev. Zehra Uganok, Life-Span
Development (Yasam Boyu Gelisim Gelisim Psikolojisi), cev. ed. Galip Yiiksel (Ankara: Nobel Akademik Yayin-
alik, 2012), 594.

Faruk Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi (Istanbul: Kitapyurdu Dogrudan Yayincilik, 2022), 263.

2 Erik H. Erikson, Childhood and Society (New York: Norton Company, 1950), 232.

Tokur, Klasik ve Giincel Konulariyla Din Psikolojisi, 190.
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stireci ifade ederken bazen de 6fke duyma gibi duygusal veya spor yapma ve ibadet
etme gibi davranigsal sekilde olabilmektedir."

Bireyin karsilastig1 problemlerin ¢oklugu kadar kullandig1 basa ¢tkma yontemleri
de gesitlilik gostermektedir. Din de bu anlamda bu siirece dogrudan veya dolayli olarak
etkide bulunur. ¢6ziimii zor problemlerle karsilasildiginda ve diger alternatifler de ise
yaramadiginda ise bu kez din tek alternatif olarak siireci devam ettirebilir."” Hayatta
karsilagilan problemler ile basa ¢ikma siirecinde dinin ve inancin kullanilmasi ise dini
basa ¢ikma olarak tanmimlanmaktadir.*

insanlarin dini anlayzs, yasayis ve uygulayis tarzlari elbette ¢ok ve ¢esitlidir. Dola-
yistyla hayatin zorluklar: ile basa ¢ikmada dini kaynaklar: ve imkénlar1 kullanmada
farkliliklarin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir. Bazi arastirmalar sonucunda basa ¢ikmada
bir kontrol duygusu kazanmak icin ti¢ yaklasim belirlenmistir."” 1.) Bireyin problemli
durum karsisinda Tanr1’y1 kabul etmekle birlikte sorunu ilahi bir ¢éztimden ziyade ki-
sisel olarak kendisinin ¢6zmeye ¢alismasi “kendini yonetme yaklasimi” seklinde adlan-
dirilmaktadir. 2.) Bireyin problemin ¢dziimii konusunda fazla bir sey yapmadan pasif
bir tutum sergileyerek Tanri’'nin yardimini beklemesi ise “Gteleme (erteleme) yakla-
sim1” olarak adlandirilmaktadir. 3.) Bireyin problemli durum karsisinda kendi tizerine
diisen gérev ve sorumlulugu yerine getirdikten sonra Tanri’nin yardimini beklemesi
ise “isbirlik¢i yaklagim” olarak tanimlanmaktadir.'®

Dini basa ¢ikma, olumlu ve olumsuz olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Buna gore
manevi destek arama, sevgi duygularinin baskin oldugu bir din algis1 ve merhametli
bir Tanr1 tasavvuruna sahip olan bir bireyin karsilasmis oldugu zorlu yasantilar karsi-
sinda sabir, dua ve ibadet gibi dini unsurlarla Allah’a yénelmesi olumlu dini basa ¢ikma
olarak adlandirilmaktadir. Buna karsin cezalandirici ve kendisini terk eden bir Tanri
tasavvuruna sahip olup ayni zamanda inancinin da anlamsiz ve faydasiz oldugunu his-
seden, cevresinde bulunan dindar kimselerin de zor ve sikintili siireclerde destegini
alamadigini diisiinen bir birey ise psikolojik agidan olumsuz yonde etkilenecek ve dinin
hayatindaki etkisi de kademeli olarak azalacaktir. Boyle bir siireg ise olumsuz dini baga
¢tkma seklinde tanimlanmaktadir.”

Tiirkiye'de dini basa ¢ikma konusu ile gerceklestirilen ¢alismalarin sayisi giin geg-
tikce artmaktadir. Gergeklestirilen ¢alismalarin kanseri yenmis kisiler, tiip bebek teda-
visi almig ebeveynler, gesitli meslek gruplari ve LGTB bireylere kadar farkli 6rneklem

Ali Ayten, Tanrt’ya Sijinmak / Dini Basa Gtkma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma (istanbul: iz Yayincilik,
2021), 38.

5 Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2015), 111.

Kenneth I. Pargament vd., “Religion and The Problem-Solving Process: Three Styles of Coping”, Journal
for the Scientific Study of Religion 27/1 (1988), 90-91.; Halil Eksi, Basactkma, Dini Basagikma ve Ruh Saghgt Ara-
sindaki fliski Uzerine Bir Arastirma (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi,
2001), 27.

7 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris (Istanbul: Dem Yayinlari, 2020), 74.

Kenneth I. Pargament vd., “Religion and The Problem-Solving Process: Three Styles of Coping”, 91-92;
Ralph W. Hood, Jr. vd., The Psychology Of Religion (New York: Guildford Press, 2009), 460; Tokur, Klasik ve
Giincel Konulartyla Din Psikolojisi, 189; Behliil Tokur, Stres ve Din (istanbul: Camlica Yayinlari, 2018),112-113.
Tokur, Klasik ve Giincel Konulariyla Din Psikolojisi, 191; Karaca, Din Psikolojisi, 112.
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gruplari izerinde yapilmasi dini basa ¢ikma literatiirii konusunda bir zenginligin olus-
masina katki sunmaktadir.”® Bununla birlikte yaslilik ve dini basa ¢ikma konusunda ise
tilkemizde sinirli sayida calismanin yapildig: gériilmektedir.

3. Bulgular

3.1. Yash Bireylerin Karsilastiklar: Psikososyal Sorunlar

Arastirma kapsaminda yasli bireylerin program icerisindeki ifadeleri analiz edilmis
ve buna bagh olarak temel olarak dort ana konu tizerinde psikososyal sorunlar yasa-
diklari tespit edilmistir. Buna gore; 6liim kaygisi, bakima muhtag olma kaygisi, yalniz-
lik, yakin aile tiyelerinin vefati ve siiregen bir hastaligi olan kimseye bakmanin onlar
agisindan zor ve sikintil bir stireg olarak algilandig1 degerlendirilmistir. Asagida yer
alan tabloda ifade edilen durumlar veri olarak sunulmaktadr.

Tablo 1. Yash Bireylerin Karsilastiklar1 Psikososyal Sorunlar

Kod Sistemi Frekans
1. Oliim Kaygist 45
2. Bakima Muhta¢ Olma Kaygisi 24
3. Yalnizlik 17
4. Esin 8liimii / Cocugun 6liimii 17
5. Stiregen bir hastaya bakmak 4

3.2. Oliim Kaygis1 ve Basa Cikma
Yasli bireylerin; aile tiyeleri, arkadaslar1 ve komsularindan bir¢ok kimsenin 6lii-
miine taniklik ettikleri, kendileri agisindan da bu kaginilmaz durumun yaklastiginin
farkinda olduklarina dair paylasimlarda bulunduklar: tespit edilmistir. Yash bireylerin
olim kaygilarini azaltma agisindan 6liimii farkli sekillerde anlamlandirdiklar: deger-
lendirilmektedir. Bu kapsamda asagida yer alan tabloda 6liime dair yaklasimlarin ige-
ren veriler yer almaktadir.
Tablo 2. §liim Kaygist ve Basa ¢tkma
Kod Sistemi Frekans
Teslim Olma 26
ibadet / Kulluga Giiven
Ahirette Miikafat (Odiillendirilme) Beklentisi
Vefat Eden Yakinlara Kavusma Istegi
Varolussal Agiklama
Yasama Doygunluk (Zorlu Yasantilara Bagh Olarak)

S AR Fal Rl
W IW|W ||

Tablo 2 incelendiginde arastirma icerisinde yer alan yasli bireylerin yarisindan faz-
lasinin 5liime kars1 teslim olma seklinde boyun egici ve kabullenici bir tutum igerisinde
oldugu goriilmektedir.

[K2] “Oliim borcumuz. Oliimden korkmayla kurtulaman ki. Dedem gittiyse, nenem de git-
tiyse, babam da anam da gittiyse ben de gidecem o yola.”*

? Siileyman Abanoz, “Tiirkiye’de Yapilan ‘Dinf Basa Gikma’ Konulu Arastirmalar Hakkinda Bir Degerlen-
dirme”, Eskiyeni 40 (20 Mart 2020), 422.
21 K2, Omiir Dedigin, 47. B&lim.
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Teslimiyetci bir tutumun ardindan yagh bireylerden bazilarinin da diinya haya-
tinda gergeklestirmis olduklari ibadetlere ve kulluklarina giivenen bir yaklagim igeri-
sinde olmalarinin 6liim kaygisi ile basa ¢ikmalarina katki sundugu anlagilmaktadir.

[K32] “Bir asker tugayda veya birlikte ¢alisirken gérev yaparken komutani der ki filanca
yere gidip geleceksiniz. O asker komutan ¢cagirdiginda korkar mi? Hayir, komutamim verdiginiz
emri yerine getirdim. Ben de ayniyim. Ben de komutanima gidecegim bir giin gelecek. Komuta-
nin verdigi emirleri yaptyorum ben. Niye korkayim ben komutandan.™

Yash bireylerin bir kisminin da hayatlarinda yasamis olduklar1 zorlu ve stresli ya-
santilari, kendi nitelemeleri ile daha ¢ok imtihan ve kader olarak anlamlandirdiklar
stiregleri basarili bir sekilde sonuglandirmalar: halinde Allah’in 6liim sonrasi hayatta
onlara giizel bir miik4fatta bulunacagina dair bir umut igerisinde olduklar1 gériilmek-
tedir.

[K9] “Diinyadan bir tat almadim ama bugiine kadar yasadim ama bundan sonra insallah
iimidim orda bir rahat etmek istiyorum en azindan orda bir rahat istiyorum.”

Yash bireylerin 6liim kaygilarini azaltma konusunda etkili olan diger bir hususun
da diinya hayatinda onlar i¢in énemli ve degerli bir konumu olup vefat eden yakinla-
rina ahiret hayatinda kavusacaklarina dair bir beklenti icerisinde olmalaridir.

[K13] “Haruima kavusacagim insallah orda onun icin korkmuyorum. Oliim, ne kadar yasar-
san dleceksin.”*

Oliime bakis konusunda gdze ¢arpan bir diger hususunda da varolussal bir yakla-
simla Sliimii anlamlandirmak oldugu goériilmektedir. Bu bakis agisiyla 6liim, birey agi-
sindan bir son degil bir baslangi¢ ve ayni zamanda Allah’a kavusmanin olusturacag:
huzur ve mutluluk da 6nemli bir kazanim olarak degerlendirilebilir.

[K3] “Olen cesettir, ruh Allah’a gidiyordur. Mezarliga gitmekle, imekle insan 6lmiiyor, 6liim
yoktur insanlara. Nedir? Diinyasini degistirmek vardir. Oliim yok, gomlek degistirmek vardir.
Oliimiin ézeti Allah’a kavusmaktir. Oliim korkutucu degil sevindiricidir asikint masukuna ka-
vusturandur. Oliim, Allah’in emridir. Allah emretmis, var olan yok olacak diye fermanini vermis.
Onun icin Mevlasina kavusan hicbir zaman icin ne olacagim demez.”

Son olarak gecirmis olduklar1 hayatin zorlugunu dile getiren ve bu hayati siirdiir-
meye yonelik herhangi bir amag ve anlam bulmakta zorlandig1 ifadelerinden anlagilan
yasli bireylerin bazilarinin 6liime hazir olduklarini belirten gériislerinin bulundugu ve
bu anlamda 6liimii arzu eden birtakim sGylemlere yer verdikleri de goriilmektedir.

[K5] “Cok agir geldi, yiikii kaldirana kadar ne cektim diyorum ya 90 seneyi cekemiyorum
bak. Yavrum hayat bana ¢ok agir geldi, cekemiyorum yeter diyorum Rabbime. Allah bin bereket
versin.””®

Arastirmamizda yash katilimcilarin yarisindan fazlasinin 6liime y6nelik kabullenici
ve teslimiyet iceren bir tutum icerisinde oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde farkli

2 K32, Omiir Dedigin, 246. B&liim.
# K9, Omiir Dedigin, 158. BSliim.
K13, Omiir Dedigin, 176. B&liim.
» K3, Omiir Dedigin, 70. B&liim.

% K5, Omiir Dedigin, 105. BSlim.
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yas gruplari (24-60+ yas aralig1) ile gerceklestirilen bir calismaya katilim gdsteren bi-
reylerin biiyiik cogunlugunun (%70,4) 8liim karsisinda kabullenici bir tutum igerisinde
oldugu goriilmiistiir.”” Yasl bireyler ile gerceklestirilen baska bir ¢alismada ise 5liim,
katihmecilarin (%36)’s1 tarafindan Allah’in emri olarak nitelendirilerek teslimiyetci bir
tutum ile kabullenilmektedir.”® Bunun yani sira yasli bireylerin 6liimii anlamlandirma-
larinda ahiret inancinin rolii yadsinamazdir. Bazi katilimcilarin ise hayati zor ve sikin-
tili bir siireg olarak algilamalari, yasama dair herhangi bir anlam ve amag bulma konu-
sunda zorlanmalar1 yasama sevgilerini azaltmaktadir.

3.3. Bakima Muhta¢ Olma Kaygisi ile Basa Cikma

Yash bireylerin ifadeleri g6z dniine alindiginda; fiziksel olarak viicutlarmda mey-
dana gelen birtakim problemlerin sonucu olarak hasta olma, temel fizyolojik ihtiyac-
larim giderme konusunda zorluk yasama, bir baskasinin bakimina ihtiya¢ duyma ve
buna bagli olarak da aile tiyelerine muhtag olmaktan kaygilandiklar: griilmektedir. Bu
kaygilar ile basa ¢ikma siirecinde ise duay1 temel bir referans noktasi olarak degerlen-
dirdikleri anlasilmaktadir.

[K2] “Allah elden ayaktan diisiiriip de kendine bakamaz duruma diisiirmesin. Korkutan o.
Kendine bakamadiginda, kendi kendini muhafaza edemediginde sade ondan korkarim ben. Ney,
yavrum beni tut kaldir, kizim beni temizle. Allah o duruma diisiirmesin.”

Bu ¢alisma iceriginde de 24 yasli bireyin, baskalarina muhtag olma kaygilari ile bas
etmelerinde duanin 6nemli bir rol oynadigina dair ifadeleri yer almaktadir. Parga-
ment’e gére dua, en sik bagvurulan dini basa ¢ikma etkinliklerindendir.”® Dua, kendi
giiciniin sinirh oldugunu fark eden insanin bir yandan arzularina ulasabilmek diger
yandan da korkularindan kurtulabilmek igin her seye giicii yeten bir varliga siginma-
sidir.”* Dua eden insan, kendi giigsiizliigiiniin ve ihtiya¢ i¢inde olusunun bilincindedir.

3.4. Yalnizlik ve Basa Cikma

Program igeriginde ifade edilen konular g6z éniine alindiginda yalmzligin yashlik
déneminde kargilagilan énemli bir sorun alani oldugu gériilmektedir. Bireyin emekli
olup is ortamindan ayrilmasi, es kayb1 yasamis olmasi, cocuklarimin kendi aile yagam-
larini kurarak ev ortamindan uzaklagmasi gibi faktérler yalnizliga neden olabilmekte-
dir. Bu durumlarin sonucunda ise ¢evrelerinde bulunan insanlarla kurduklar1 iletisim
ve etkilesimin azalmasina bagli olarak yasli bireyler kendilerini yalniz hissetmektedir-
ler. Bu kapsamda yasli bireylerin ifadeleri dogrultusunda aile i¢i dayanisma (on kati-
limci) ile daha fazla sosyallesme iceren davranislar (yedi katilimci) sergilemelerinin
yalnizlikla basa ¢ikma siirecinde 6nemli bir rol oynadigi anlasiimaktadir.

Yalmzlikla basa ¢ikma konusunda yash bireylerin dncelikle dile getirdigi hususun

77 Hayati Hokelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din (istanbul: Dem Yayinlari, 2017), 131.

* Merve Sefa Yilmaz - Ayse Mermutlu, “Yasli Bireylerde Yashlik Algisi1 ve Oliim Kaygisi1”, Olgu Sosyoloji Der-
gisi 2/1 (30 Haziran 2023), 57.

# K2, Omiir Dedigin, 47. B&liim.

% Kenneth 1. Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice (New York: The Gu-

ildford Press, 1997), 137-141.

Asim Yapici, “Giidii ve Icerik Agisindan Gocuk Dualar1 ve Dualara Yansiyan Sorunlar”, Cukurova Universi-

tesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi (CUIFD) 5/2 (01 Haziran 2005), 57.
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bu siiregte aile iiyelerinin dayanisma igerisinde olmalarinin temel bir rol oynamasidir.
Yasli bireylerin bazilari, eslerinin vefatinin ardindan ¢ocuklarinin kendilerine maddi
ve manevi anlamda destek sundugunu, hayatta karsilastiklar1 zorluklarla bas edebilme
konusunda ¢ocuklarinin destegini gérmelerinin yalnizlikla miicadele siirecinde 6nemli
bir payinin oldugunu belirtmektedirler.

[K27] “Oglan ald: beni onun yanindayim simdi. Ben annemi yanina gétiirecem dedi. Omrii
cok olsun diiriim diiriim bulsunlar.”*

Yasli bireylerin aile i¢i dayanismanin 6nemini belirten gériislerinin ardindan daha
cok sosyallesme cabasi icerisinde olacak birtakim davranislar sergilemenin 6nemine
dair paylasimlar yaptiklar1 géze carpmaktadir. Bu calisma agisindan bakildiginda yash
bireylerin bir kisminin yalnizliklariny; arkadaslari ve komsulari ile iletisimlerini devam
ettirerek gidermeye calistiklar1 goriilmekle birlikte fiziksel sagligi yerinde olan kimse-
lerin cami cemaatine katilim saglamalarinin da dini bir ibadeti yerine getirmenin yam
sira insanlarla etkilesime girerek sosyallesme ihtiyaglarini gidermelerine katki suna-
cag1 da degerlendirilmektedir. Yasl: bireylerin bazilarinin da yardima ihtiya¢ duyan
insanlarin gereksinimlerini karsilamaya doniik birtakim géniillii ¢alismalarda bulun-
malarinin yalnizlikla bas etme agisindan 6nemli bir rol oynadigi anlasilmaktadir.

[K17] “35 sene gérev yaptim ya ben Besiktas ta. O zaman diyordum ki emekli olursam Tiir-
kiye'de gidemedigim illeri, ilceleri tek tek gezecegim. Ben zannediyordum ki artik ordan ¢ikarsak
bos kalacagiz memleketin her tarafini gezecegiz. Megersem biitiin isler emeklilige kalmus, simdi
benim bir saat geceler de dahil olmak tizere hi¢ bos zamanim yok. Genglere, iiniversitelilere gi-
diyorum, sohbet ediyoruz.”

Aile iliskileri, bireyin yasami boyunca siiren iligkiler agini olusturmakta ve bununla
birlikte birey gelisiminin her asamasinda aileye gereksinim duymaktadir. Yaglilik d6-
nemindeki bireyin maddi ve manevi ihtiyaclarinin ¢ocuklar: tarafindan karsilanmasi,
onlarin yalnizlik hissinden kurtulmalari agisindan temel bir neme sahiptir.* Aile ha-
yatinin yaghlara sosyal destek saglama konusundaki 6neminin yani sira arkadaslik ilis-
kileri de sosyal destek saglama ve yalnizlik duygusuyla miicadele etme acisindan yas-
lilar i¢in 6nem arz etmektedir. Bu dsnemde, baskalarina bagimli kalmadan diger insan-
larla basaril iliskiler kurabilen yasli bireylerin kendilerini daha mutlu hissettikleri go-
rilmektedir.”

3.5. Yasamda Karsilasilan Sikint1 ve Zorluklarla Basa Cikma

Program igeriginde yash bireylerin bazilarinin hayatlar: ile ilgili paylasimlarda bu-
lunurken kendilerini psikolojik olarak zorlayan birtakim sikintili stiregler yasadiklarini
belirttikleri gdriilmiistiir. ifade edilen zor ve sikintili siireglere bakildiginda; cocuklari-

2 K27, Omiir Dedigin, 234. B&liim.

¥ K17, Omiir Dedigin, 181. B&liim.

*  Semra Sari, Yashlik Déneminde Yalmizlikla Basa ¢tkmada Dinin Rolii (izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2016), 117.

M. Akif Kilavuz, “Bati1 Kiiltiiriinde Yaslanma Dénemi Yalnizlik Duygusunu Azaltma ve Arkadas iliskilerini
Gelistirme Acisindan Dinf Etkilerin Onemi”, Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 14/2 (01 Haziran
2005), 32-39.

35

sempozyum.okuokut.org | e-ISSN: 2980-3543


https://sempozyum.okuokut.org/

146 + Abdullah Ozler

nin, eslerinin veya yakinlarinin éliimii, dogustan veya sonradan viicutlarinda bir en-

gel/yetersizlik durumunun olusmasi, hasta veya yatalak bir kimseye siirekli olarak

bakmanin belirtilen zorlayici siireglerden oldugu tespit edilmistir. ifade edilen durum-

larla basa ¢ikma siirecinde etkili olan unsurlar ise asagidaki tabloda sunulmustur.
Tablo 3. Yasamda Kargilagilan Sikint1 ve Zorluklarla Basa Cikma

Kod Sistemi Frekans
1. Kader inanci / imtihan Algisi 12

Aile i¢i Dayamisma 8
2

Siikiir / Sabir 8

Ahiret inanci 5
3 is ve Mesguliyet Edinme 5
4 Kur’an-1 Kerim okuma veya okutturma 3

Giinliik tutma / Siir / Roman Yazma 3
5 Dogaya Ydnelme 2

Hatira ve Rilyalar 2

Tablo 3 incelendiginde yasl bireylerin hayatlarinda karsilasmis olduklar: sikintil
ve zorlu yasantilara daha ¢ok kader inanci ile basa ¢ikmaya galistiklar: gorilmektedir.
Ote yandan yasadigi zorlu siiregleri Allah tarafindan bir sinanma ve denenme seklinde
degerlendiren birey, bu imtihanlar1 basarili bir sekilde ge¢meyi arzu ettigini ifade et-
mektedir.

[K13] “Hanum rahmetli oldu. Cok iyiydi. Hicbir sorunumuz olmarmistir. Yoklugu da bilirdi
varligi da bilirdi. Cok iyiydi Allah rahmet etsin ciimlesine. Bébrek yetmezligi oldu kurtaramadik.
Ne deyim Allah’in takdiri.”®

[K7] “Esim kaza gegirdi, 2006’da 10.ayin 12 sinde trafik kazasi gegirdi su anda yatalak 12
senedir de hasta, bdyle baktyorum. Rabbim belki de bunu bana bir sevap kapist acti. 12 senedir
bakiyorum, 12 sene yatsa yine bakarim ben. Bu bir imtihan, onu kazanmam lazim.”’

Yasli bireylerin zorlu yasam olaylari ile miicadele etmelerinde aile i¢i dayanigma
stireglerinin de etkili oldugu goriilmektedir. Sosyal destek mekanizmasimin zorlu ya-
santilar karsisinda bireyi destekleyici bir rolii bulunmaktadir.

[K26] “Cocuklar hastalandiktan sonra biz birbirimize daha ¢ok sevgi ile baglandik. Engelleri
beraber astik yani bir biitiin olduk. Hayat ¢ok zor ama esimin sevgisiyle birbirimize baghligi-
muzla engelleri astyoruz.”®

Siikiir ve sabrin da zorlu yasam olaylari ile basa ¢ikma siirecinde etkin bir rol oyna-
dig1 gériilmektedir. Engelli olan bazi bireylerin yasantilarini degerlendirirken cevrele-
rinde yasayan ve bedensel yeterlilik agisindan daha zor durumda olan insanlar ile
kendi durumlarini kargilastirmalar1 ve buna bagli olarak siikretmelerinin de var olan
yetersizlikleri ile basa ¢ikmalarina katki sundugu goriilmektedir. Bununla birlikte bazi
bireyler de zor ve sikintili siiregler karsisinda yasadiklar: olaylari sabir gdstererek
stikinet ile kargilamaya ¢alismaktadir.

[K44] “Cok siikiir ben hig isyan etmedim. Simdi bazi engelli arkadaslarim var benden daha

% K13, Omiir Dedigin, 176. B&liim.
¥ K7, Omiir Dedigin, 150. BSlim.
% K26, Omiir Dedigin, 229. B&liim.

sempozyum.okuokut.org | e-ISSN: 2980-3543


https://sempozyum.okuokut.org/

Yaslilik ve Dini Baga Gikma: Omiir Dedigin Programi Ornegi * 147

¢ok agir. Onlart goriince yani kendimi ¢ok saglam bir insan olarak gériiyorum. Onun igin ¢ok
stikiir yani,”’

[K10] “Cocugu yavas yavas zaman gegince haliyle bir tapinak degil Allah’in emanetiydi,
Allah verdi ald1 biz de bizim degiliz dedik Gyle sabri devam etti yani.”°

Yasli bireylerin inanglar1 dogrultusunda sahip olduklar: ahiret inancinin da zorlu
ve sikintili yasam olaylari ile basa ¢ikma konusunda 6nemli bir rol oynadig1 goriilmek-
tedir.

[K13] “Coklari dedi evlen evlen, onun hatiralart ile yasayacagim. Onun yerine kimseyi ko-
yamadim. Rahmetlinin okuryazarligi yoktu fakat esine evine ¢ok sadikti. Ben gelmeden yemek
yemezdi, ben nere gidersem o da gelirdi. Hi¢ beni yalniz birakmazdi. Insan hanimu ile birbirinden
razi ise insan sevdikleri ile beraber olacak. Onun i¢in diinyada iyi isen ahirette de beraber olur-
sun.™!

Program igeriginde yer alan ifadeler gz 6niine alindiginda yash bireylerin yasam-
larinda kargilastiklar1 zorlu yasam olaylari ile basa ¢ikarken dini basa ¢ikma metotlari-
nin yar sira farkli basa ¢ikma metotlarini da kullandiklar: gériilmektedir. Bu anlamda
yasli bireylerin bazilarinin bir mesguliyet, ugras, hobi edinmelerinin veya halihazirda
calismakta olduklari is alanlarindaki yogunlugunu artirmalarinin karsilastiklar: zorlu
stireglerin kendileri agisindan olumsuz etkisinin azalmasina katki sundugunu belirttik-
leri anlasilmaktadir.

[K14] “Ama simdi ben ¢ok iyiyim. Sagligima yeniden kavustum ve kendimi cok mutlu his-
sediyorum. Evimi de buraya bagisladim ben. Burda bebek yapmaya basladim, doktor ilacindan
¢ok daha iyi. Ruhum dinleniyor.”

Yakini vefat eden bazi katilimcilarin da bu zorlu siirecle, dlen kimsenin ruhuna
Kur’an okuyarak veya bir baskasina okutturarak basa ¢ikmaya calistiklar: gériilmekte-
dir. Bununla birlikte bireyin psikolojik olarak bir rahatlama sagladig1, bu durumun psi-
kolojik iyi olusuna katki sundugu ifadelerinden anlagilmaktadir.

[K3] “Islami kaidelerde zlemler onun ruhuna Kur’an-1 Kerim génderdiginizde o da rahat
eder siz de rahat edersiniz. Ben Kur'an-1 Kerimi ok okurum. Kurani Kerim insanlarin kalplerini
genisleten, huzur kaynagi veren, maneviyat ile dolduran, sefkat, merhamet duygularini her giin
¢ogaltan demektir.”

Yasli bireylerin bazilarinin zorlu yasantilarla basa ¢ikma siirecinde giinliik tutma,
siir ve roman yazma gibi yazili olan metinler araciligiyla duygu ve diisiincelerini akta-
rarak kendilerini ifade etmeye calistiklar: gériilmektedir.

[K26] “Benim 7 tane sevda siirleri kitabim var. 3 tane antolojide yer almisim. Bir tane de
roman ¢alismam var otobiyografi seklinde. Orda ¢ocuklarimi, dertlerimi, acilarim, evliligimi
bunlarin hepsini anlattyorum.™*

Bireylerin zorlu yasam olaylar karsisinda duygu ve diisiincelerini yazili metinler

¥ K44, Omiir Dedigin, 311. B3liim.
K10, Omiir Dedigin, 169. B&liim.
1 K13, Omiir Dedigin, 176. B&liim.
2 K14, Omiir Dedigin, 177. B&liim.
K3, Omiir Dedigin, 70. B&liim.

* K26, Omiir Dedigin, 229. B&liim.
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aracilifiyla ifade etmelerinin ardindan iki yash bireyin zor ve sikintili siiregler kargi-
sinda doga ile yakinlasmalarinin kendilerine psikolojik olarak iyi hissettirdigine dair
paylasimlarda bulunduklar: gériilmektedir.

[K26] “Cocuklarim vefat ettikten sonra kendimi hep dogaya verdim giceklere

Yash bireylerin bazilarinin baska bir basa ¢ikma metodu olarak ifade ettikleri du-
rumun vefat eden yakinlari ile ilgili hatiralari, anilar: diisiinmenin oldugu goriilmek-
tedir. Ayrica riiyalarinda vefat eden yakinlarini gérmelerinin de onlar agisindan rahat-
latic1 bir yoniinitin oldugu anlagilmaktadir.

[K36] “Sag, benim i¢in yastyo. Burda, Gyle hayal ediyom. Surdan geldiydi surdan gegtiydi
diye 6yle hayalinen yastyom. Zor, Allah kimsenin basina vermesin...”*

Ulkemizde gergeklestirilen dini basa ¢ikma konulu birgok arastirmada, kader, imti-
han, ahiret inanci ile sabir ve siikriin dini basa ¢ikma etkinliklerinde tesiri olan 6nemli
faktorlerden oldugu ve insanlarin iistesinden gelme konusunda zorluk yasadiklari du-
rumlar1 bu kavramlara atfederek rahatlama yoluna gittikleri tespit edilmistir.”” Bunun
yani sira aile i¢i dayanisma seklinde belirttigimiz sosyal destek kavraminin da islam
dini agisindan ele alindiginda temel bir basa ¢ikma stratejisi oldugu ifade edilmekte-
dir.”® Arastirmamizda 6ne ¢ikan farkli basa ¢ikma metotlarinin bir kisminin da bazi dini
basa ¢ikma konulu ¢alismalar icerisinde yer aldigi goriilmektedir.*

1745

Sonug

Arastirma kapsaminda yash bireylerin karsilasmis olduklar1 psikososyal sorunlarin
baslica; 5liim kaygisi, bakima muhtag olma kaygisi, yalmizlik, yakin aile iiyelerinin
oliimii ile siiregen (yatalak) bir hastalifi olan kimsenin bakimini gerceklestirme sek-
linde oldugu degerlendirilmektedir. Bu kapsamda yash bireylerin var olan duruma
gore bagvurduklar: basa ¢ikma metotlarinin da farkhilasabildigi gdriilmektedir. Oliim
kaygisina karsi 6ncelikle kabullenici, teslimiyetci riza gdsterici bir tutumun 6ne ¢iktig,
kader inancinin aktif rol oynadig1 degerlendirilmektedir. Bu diisiincenin yani sira Erik-
son’un yaslilik dsnemini “benlik (ego) biitiinliigiine karsi umutsuzluk” ikilemi seklinde
ele aldig1 bilinmektedir. Arastirmada yer alan yasl katilimcilarin bityiik cogunlugunun

K26, Omiir Dedigin, 229. Bslim.

K36, Omiir Dedigin, 259. Bslim.

7 Ayten, Tanri’ya Siginmak / Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma.; Zehra Isik, Ebeveyni Clen Yetis-
kinlerde Dini Basa ¢ikma (istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2013); Emine Sena Gelik, Cocugu Vefat Eden Anneler Uzerine Din Psikolojisi Baglaminda Nitel Bir Arastirma (is-
tanbul: istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2023); Behliil Tokur, imtihan
Psikolojisi (Ankara: Fecr Yayinevi, 2020), 27; Sezai Korkmaz vd., “Dini Basa Gikma, Siikiir, Takdir Etme,
Endise ve Anksiyete iliskisi”, Eskisehir Osmangazi Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 10/2 (15 Eyliil 2023),
738-766.

8 Tokur, Stres ve Din, 117.

* Sema Eryiicel, Yasam Olaylar: ve Dini Basa ¢tkma (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2013), 87; Ayse Murat, Yas ve Dini Basa Cikma: Bir Klinik Orneklem Degerlendirmesi (Rize: Recep
Tayyip Erdogan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 297; Ayse Yildiz, Yashlik
ve Yasl Bakisi: Omiir Dedigin Programi Ornegi (Konya: Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2013), 44.
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umutsuzluk icerisinde olmadigi, bu durumun da 8liimiin kabullenilmesi siirecini des-
tekleyen bir unsur olarak etki edebilecegi degerlendirilmektedir. Yasl bireylerin, yas-
lilik siirecinde hastaliklarda artis yasamast, fiziki yeterliliklerinin azalmasina bagli ola-
rak bakima muhtag olma kaygisi yasadiklar1 degerlendirilmektedir. Bu siirecle basa
¢tkmada ise daha ¢ok duanin etkin bir basa ¢tkma metodu olarak 6ne ¢iktig goriilmek-
tedir. Yalnizlik agisindan ele alindiginda ise basta aile tiyeleri olmak iizere cevreden
gelen sosyal destek mekanizmalarinin 6nemli bir basa ¢tkma kaynagi oldugu géze carp-
maktadir. Yash bireylerin hayattan gekilme yerine aktif olmay: tercih ederek daha
fazla sosyallesmeye calismalari da yalruzlikla basa ¢ikma siirecini destekleyen 6nemli
bir faktdr olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Son olarak yasli bireylerden bazilarinin ¢ocuk-
lar1 veya eslerinin vefati ile zor ve sikintili stiregler yasadiklar1 gériilmektedir. Bununla
birlikte bir kisminin da stiregen hasta olup yatalak konumda olan yakin aile tiyelerinin
bakimini gerceklestirmeleri onlar agisindan zorlayici bir durum olarak degerlendiril-
mektedir. Bu zor ve sikintili siireglerle basa ¢ikma siirecinde yash bireylerin daha ¢ok
dini basa ¢ikma unsurlarindan yararlandiklar1 gériilmekle birlikte farkli basa ¢ikma
metotlarini kullandiklari da tespit edilmistir. Bu kapsamda bireyin psikolojik saghgina
katki sunan bu basa ¢ikma metotlarinin da islevselligi, yash bireyler tarafindan ifade
edilmektedir.

Yasli bireylerin hayatlarinda karsilastiklar: problemlerle basa ¢ikma stirecinde sos-
yal destek mekanizmalarinin 6nemi bir¢ok ¢alismada ifade edilmektedir. Zor ve sikin-
tili siirecler karsisinda basta aile tiyeleri olmak tizere yakin ¢cevreden gelebilecek sosyal
destegin 6nemine dair toplumsal bilincin olusturulmasina yonelik ¢alismalar gercek-
lestirilebilir. Yasli bireylerin yalmzlikla basa ¢tkma siirecine destek olacak sekilde farkh
mesguliyetler edinmelerinin, toplumsal siireclere katilmalarinin tesvik edilmesi ya-
rarli olacaktir. Bununla birlikte kendini dindar olarak tanimlayip cami cemaatine kati-
lim gdsteren yash kimseler agisindan ibadet siirecinin yani sira genglere yonelik dii-
zenlenen (Ornegin; genclik merkezi) faaliyetler gibi farkh faaliyetler diizenlenebilir.
Yasli bireylerin zor ve sikintili siirecler karsisinda duygu ve diisiincelerini farkli sekil-
lerde ifade etmelerine olanak saglayabilecek ¢esitli etkinlik ve calismalar da diizenle-
nebilir.
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